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歡迎來到惠提爾醫院
我們秉持一個目標：在您的整個分娩過程中，超越您的預期，為您提供視病猶親的

優質護理。我們富有關懷且知識淵博的醫師、護士、哺乳指導以及支援人士將組成

團隊，與您一同合作，為您打造私人化的生育體驗。

PLEASE MAKE A NOTE THAT CAR SEAT HAS BEEN 
DISCONTINUED AS A FREE GIFT. 



2

惠提爾醫院簡介

• 擁有 60 餘年社區醫療服務經驗

• 被《美國新聞與世界報導》評為兒童專業護理中心類「最佳技術性護理服務」

• 獲得美國醫療機構評鑑聯合會 (The Joint Commission) 的完全資格認定

• 提供全天候急診、外科、產科、產期特別照護中心、兒童專業護 理中心、

免輸血醫學和手術、住院和門診復健科及診斷服務

• 被Leapfrog集團評為2018年春季“病人安全A級”殊榮

使命宣言

惠提爾醫院致力於為病人提供富同情心的高品質照護，為病人及其親屬營造友好的

醫院氣氛。

我們的關懷承諾

如果您在住院期間的任何時間對您或家人所接受的護理質量有疑問或疑慮，請與您

的護士或護理主管交談。



關於惠提爾醫院的產科服務

• 溫馨的指定待產室、產房及康復室

• 產時 24 小時陪護的疼痛管理專科醫師

• 哺乳教育

惠提爾醫院的服務和便利設施

• 醫院內免費停車

• 為新晉媽媽及伴侶特別提供的「慶祝餐」

• 全院享受免費無線網路服務

• 免費的汽車座椅及尿布包

• 財務申請協助

• 提供當地接送*

*用於非緊急接送。 有條件限制。



分娩準備課程

惠提爾醫院為準父母提供為期四個星期的分娩班。（每週一次課程）

這些課程涵蓋許多主題，包括：

• 孕期的健康發育

• 分娩時的呼吸及放鬆技巧

• 疼痛管理及選擇

• 陰道分娩

• 剖腹產

• 分娩及生產時會發生什麼

• 指導人或分娩伴侶的職責

• 母乳餵養及嬰兒照護
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關於產房

產床：這些高功能的產床可調整出不同姿勢，確保您的分娩過程盡可能地舒適。

母嬰套房：我們的套房支援一天 24 小時的母嬰同室服務，促進新晉媽媽和新生兒

之間的接觸和感情交流，便於母乳餵養。它將為您提供親密的養育環境，讓您更好

地瞭解您的寶寶。此外將有一名母嬰護士同時為您及您的寶寶提供護理。
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分娩前

寶寶出生前有許多事情要準備，因此應當盡早做好這一重要事項。為此，我們建議

您在妊娠七個月的時候及早預掛號，並在預產期前至少提前三週收妥行李（以防萬

一）。

本 指 南 附 帶 一 份 檢 查 清 單 ， 產 婦 及 其 伴 侶 可 依 照 該 清 單 收 拾 行 李 ， 為 分 娩 做 好 準

備。



預先掛號非常方便快捷

產婦在入院時會想要知道惠提爾醫院生育中心是否已經準備妥當。如何確定呢？只

需為入院進行預先掛號。產婦可填寫本指南附帶的預掛號申請表，並在方便的時候

將填寫完整的申請表發回惠提爾醫院生育中心。

。

提前安排住院事宜，即可放心，在入院時一切準備妥當。

帳單資訊

如 您 已 有 住 院 醫 療 保 險 ， 我 們 會 替 您 把 帳 單 開 給 保 險 公 司 。 如 您 沒 有 住 院 醫 療 保

險，我們會將您轉介給我們的財務顧問。我們的專業工作人員會與您會面，幫助您

保障自己及未來家庭的健康福利。

我們也提供現金優惠付款計劃。我們的財務顧問代表會與你會面，探討最適合您需

求的財務方案。

為了您的便利，我們提供4個財務顧問的號碼。請致電留言，我們的顧問會儘快與

您聯絡：

• 562.907.1568

• 562.907.1610

• 562.464.6318

• 562.464.6376
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抵達說明

當您前來生產，請前往醫院的主廳。

特殊分娩

在獲得醫生同意後，產婦的伴侶及指定的家人可陪同產婦分娩。

兒童不准在分娩房間。

與訪客共度歡樂時光

我們歡迎訪客前來，因此，您的親友們可以前來探訪您和您的新生寶寶。

我們最關心的，是讓媽媽們在出院回家前得到足夠的康復時間。除非另有說明，

媽媽們將可全天候接受探訪者。

下午 2:00 至 4:00 是我們推行的「寧靜時間」。在這個時段內，我們鼓勵減少干

擾，讓媽媽們在安靜的環境中靜靜休息。我們建議告知您的訪客這個特殊的私人時

間。寧靜時間內，爸爸們可陪護在旁。



分娩時和產後訪客指南

分娩時可有支援人員陪護在旁，每次可有兩人陪護。但兒童不可出現在待產室內。

訪客需佩戴訪客專用識別紙環。

每次只可進入兩名訪客，訪視時間為一小時。我們歡迎寶寶的兄弟姐妹前來，但他

們必須由一名成人陪同。

我們謝絕13歲以下兒童的訪視。

在過去兩週內有如下任何症狀的訪客將被謝絕探訪：

•發燒

•流鼻涕、發冷或任何呼吸道感染

•咳嗽

•腹瀉或嘔吐

•紅疹

•腫痛

•咽喉痛

•眼部流膿

•接觸傳染病，如麻疹、水痘、腮腺炎、肝炎及風疹
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安全第一

為了新生兒的安全著想，我們要求產婦遵守以下事項：

• 我們建議讓嬰兒仰臥，不要側臥，除非是睡在母親或父親的手臂裡。

• 出院時，產婦和嬰兒應當坐在輪椅上，由醫院工作人員護送上車。

嬰兒安保

保護從產房就開始了。該系統持續監測放置在母嬰身上的儀器的位置。系統被觸發

時會發出警報。

攝影

惠 提 爾 醫 院 致 力 於 為 患 者 、 患 者 家 屬 及 訪 客 提 供 安 全 有 保 障 的 環 境 。 任 何 攝 影 、

錄 音 和  /  或 攝 像 設 備 的 使 用 或 傳 播 僅 可 出 於 捕 捉 個 人 事 件 的 目 的 。 在 未 獲 當 事 人

明 確 事 先 許 可 的 情 況 下 ， 嚴 禁 透 過 任 何 攝 影 （ 靜 態 或 視 頻 ） 、 錄 音 或 傳 播 圖 片 、

音頻或視頻的方式散佈涉及其他病人或其他病人的病歷、訪客、員工、醫師及志願

者的資訊。

如您對在醫院內攝影有任何疑問  whmc4u@ahmchealth.com.



分娩及止痛

和大多數產婦一樣，您可能也想知道自己臨盆時間會有多久，對宮縮的不適會有什

麼反應，分娩過程是否會輕鬆。產婦的分娩經歷各不相同；我們的團隊會隨時回答

您的疑問，全程提供幫助。

許多類型的藥物和麻醉劑可舒緩分娩時的不適。如果您需要止痛藥來緩解不適放鬆

身體，我們的疼痛治療專家、麻醉師全天候 24 小時待命，可隨時對您進行評估。

選用的止痛藥類型取決於多種因素。包括產婦所處的臨盆階段，所需的止痛程度，

產婦及嬰兒的情況。如需實施麻醉，則由產婦及醫生決定最適合的麻醉類型。

鎮痛藥

鎮痛藥可以緩解疼痛，但不會讓人完全失去知覺和警覺。鎮痛藥可以緩解宮縮造成

的不適，讓產婦在宮縮過程中仍然可以保持足夠放鬆，甚至可以入睡。鎮痛藥對嬰

兒有輕微作用。
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硬膜外麻醉

硬膜外麻醉可在順產或剖腹產時用於麻醉產婦的下半身。硬膜外麻醉可讓產婦的腹

部肌肉在分娩前、分娩時處於放鬆狀態。嬰兒出生後即恢復正常知覺。如需進一步

瞭解分娩時如何緩解疼痛，請與醫護人員溝通。

非藥物/自然緩解疼痛的方法

每位產婦臨盆疼痛的程序都不一樣。產婦若偏好不使用藥物而採用自然方法緩解臨

盆疼痛，我們會提供自然緩解疼痛的方法，幫助她們消除臨盆不適。

我們還提供產前教育課程，幫助並教導產婦如何使用自然緩解疼痛的方法來克服疼

痛。



母乳餵養指引

產婦必須學習許多與母乳餵養相關的知識才能讓產婦和嬰兒都感到愉悅和順暢。在

生育中心，獲得照護人員會為產婦和嬰兒提供滿足產婦需求的個性化援助。
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準媽媽派對

準媽媽派對是惠提爾醫院的一個慣例。我們熱衷於為準媽媽們準備慶祝活動！

我們將向準媽媽供應一份特別的早餐，此外還會送上禮品和抽獎獎品。準媽媽們可

以和工作人員見面，參觀待產室和產房。

我們歡迎媽媽們帶上一名賓客（請勿攜帶小朋友）。請致電 1.800.613.4291答覆

準媽媽派對的邀請。

病人資料網站

病人資料網站是一項免費的網上服務，全天候為患者提供就診資訊。該網站還為產

婦提供與新生兒相關的重要資訊，產婦可將這些資訊與兒科醫生分享。

病人資料網站是一個安全可靠的方式，可用於：

•查看處方藥

•查看化驗報告

•查看您和新生兒的生命體徵

•查看您和您的新生兒的醫療信息

•瞭解情況並為已經安排好的後續照護做好準備

如欲註冊，請提供您在預掛號時使用的電子郵箱地址。您需要按照指引，使用您的

住院資訊開設帳戶。

如需進一步瞭解病人資料網站，請訪問 whit t ierhospital .com 或致電

562.464.6347
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產婦的衣服

o	睡衣或寬鬆的長運動褲

o	哺乳內衣

o	舒適的棉質內褲

o	襪子

o	舒適的鞋子

o	出院回家時穿著的外套

產婦的洗漱用品

o	防溢乳墊

o	隱形眼鏡盒及洗液

o	眼鏡及眼鏡盒

o	體香劑

o	潤唇膏

o	梳子/刷子

產婦的伴侶

o	駕照/身份證

o	換洗衣物

o	口香糖和/或薄荷糖

o	零食

o	在自助餐廳/售賣機上使用的現金

嬰兒

o	2-3 件外套/帽子/襪子

o	1-2 條毯子

o	嬰兒出院回家時穿著的外套

o	汽車安全座椅

重要

o	駕駛執照/身份證

o	醫院住院表格

o	保險卡

o	嬰兒出生證明文件，社安卡號碼

和保險

o	產科醫生聯繫資料

o	分娩計劃

其他

o	用於記錄嬰兒手印和腳印的紀念冊

o	浴袍

o	髮箍/頭箍

o	用於收納禮品/鮮花的袋子

o	相機

惠提爾醫院提供以下項目

o	網眼內褲

o	衛生護墊

o	Tucks® 含藥冷卻墊

o	Dermoplast® 噴劑

o	餵奶時可用的枕頭

o	鼻垢洗劑

o	毛巾

o	尿布/濕巾

o	洗浴用品（洗髮水、護髮素、

沐浴露、牙刷、牙膏、潤膚乳）

17

別忘記預先掛號！使用指南附帶的預註冊表，或在

whitt ierhospital .com/onl inepreregistrat ion進行預先註冊

住院行李檢查清單
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當您入院或預先註冊時，請出示您的保險卡。

您可有入住過惠提爾醫院？      o  是    o  否

請郵寄或交回惠提爾醫院入院部。
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