Huéng dan cho nguoi

“Yéu mén em bé” la sao? «n
Bat dau khdi dong trén toan thé gigi tr nam 1992, me¢ trong VIgC

chuong trinh Bénh vién yéu mén em bé la mét ~y ' 4 NU(A)I CON BANG SUA ME

chuong trinh chung gitta cdc t6 chiic WHO va y
UNICEF. Muc tiéu cta chién dich la chinh thic o do San Gabriel Valley Medical Center thurc hién
cong nhan nhing bénh vién va trung tdm ho sinh ’
cam két cung cap mdi trudng xudt sac cho cac ba
me nudi con bang stta me qua viéc dap ung moi
tiéu chuan dé ra trong tai liéu Mudi buéc dé
thanh cong trong viéc nudi con bdng stia me.

Str mang cua chung toi

Nhiém vu clia chdng t6i tai Trung tam y khoa San
Gabriel Valley Medical Center |a giGp cho nhing

phu ntr dang cé thai biét lgi ich cta viéc nudi con

.

Nhirng miu tin tha vi

bang stia me nham gidp ho quyét dinh mét céch e Sita me c6 khoang 400 nguyén liéu chat bé
sang su6t cach nudi em bé so sinh va cung cap dugc biét qua phan tich, con stia nhan tao
cho ho nhiing hé trg can thiét dé thuc hién va pha s&n c6 khoang 40.

tiép tuc su lya chon dé.
e Chi phi stta bot nudi em bé trong nam dau

Nhan vién ctia ching t6i, day kinh nghiém va tu tién la khoang $3,000.

tin trong nghé nghiép, c6 thé thiét lap, gidp dé va

bao vé sy gan bé tir ban dau gitia ngudi me va em * Khi em bé so sinh hoan toan b sita me
bé so sinh cho tat ca cac ba me, dong thai, ho trong 6 thang dau doi, nguy co em bi béo
[udn ton trong duc tin va su chon lya cla ngudi phi ldc con nhé gidam 24%.

me trong viéc nudi con (cho con bd). ) . ) ) o
e Em bé sa sinh khi dugc bong, 6m ap, can

Tat ca cdc ba me va em bé so sinh sé dugc 6m ap ké "idi me ngay sau khf ra qdi thuong ‘thi
can ké ngay tuc khac sau khi sinh va sé dugc & nhiet do,coﬂthe,. nhip tim va lugng dudng
cuing phong trong bénh vién trir khi khong thich trong mdu 6n dinh hon.

hop vé mat y té.

e Tim hiéu thém tai: www.BreastfeedLA.org

Trung tam san khoa
Women’s Pavilion
tai Trung tam y khoa
San Gabriel Valley Medical Center
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Muc tiéu ciia chiing toi 13 bao dam cho tat ca cic ba me dwoc moi
co hgi dé thanh cong dong thoi ton trong va tro giup ho trong

quyét dinh chon phwong phap nudi con (cho con bi).

1. Vi sao sira me tot nhat?
Tim hiéu vi sao cho con bu chi béng
stta me la diéu t6t nhat cho em bé va
quy Vi vi sao stfa bot ¢6 thé gdy ra van
: d dé. Dung nguén thong tin tir chuong
¥ trinh WIC, hoc héi ti nhitng ba me
khdc, tir cac nguén thong tin khidc nhu sdch bao va
phim video. Ghi danh hoc cac I6p nudi con béng stta
me!

2. Cho tit cd moi nguoi biét

Cho bac si san phu khoa, gia dinh, ban bé va hang sé
cla quy vi biét la quy vi dang du dinh chi cho con b
stta me va quy vi can ho hé trg quy vi hoan toan.
Cho bdc si va y ta tai Phong chuyén da va sinh con
clng nhu y ta tai phong nudi em bé va y td cham séc
sau khi sanh la quy vi muén chi cho em bé bu stra
me.

3. Bong va 6m 4p em bé so sinh ngay sau khi
sinh. Em bé sé tinh tdo hon va muén dugc bd va me.
Cho bac si va y ta biét la quy vi muén dugc bong va
6m ap con cho du quy vi c6 muén cho con bu stra
me hay khong.

4. O cung phong véi bé

Lam nhu thé sé cho phép quy vi dap ung khi bé c6
tin hiéu mudn an va cho bé bu ngay khi bé doi.
bung dgi dén khi bé khéc.

5. Nhu cau an, bé doi an.

SGVMC khuyén khich chi cho bé an bang sita me.
Chi cung cap stra bot khi cé chi dinh vé y té hodc khi
me yéu cau. Néu quy vi cho con b stta bot, bé sé
no khoéng b sira me va vi vay sé giam lugng sifa ma
co thé ctia me c6 thé san sinh ra.

Mudi budc dé thanh cong trong viéc nudi con bang sira me danh cho cac ba me

6. Nghi xa

Néu quy vi du dinh di lam tr& lai, quy vi hay bat dau

bang cach chi cho con bi sita me dé gidp cho co thé
cla quy vi lam ra da stta can cho em bé. Hay tap cho
em bé bi binh sau nay.

7. Nho moi nguoi giap do
Hoi y ta xem bénh vién c6 chuyén vién gitp d& vé
nuoi con bang sira me khong.

8. Dirng that vong néu quy vi gap khé khan.
Hau hét cic van dé vé sita me déu c6 thé dé dang
giai quyét dugc. Yéu cau nhan vién bénh vién, hay
moét ngudi ban hodc nguai than da cé kinh nghiém
cho con bd, hoac mét tu van ctia WIC gidp d&. Danh
Muc Tai Nguyén Nudi Con Bang Sita Me
(Breastfeeding Resource Directory) c6 san trg gitp
cho con b stta trong khu vuc va quy vi ludn cé thé
lién lac véi Women’s Pavilion Postpartum Unit (Ban
Hé Trg Phu N Sau Khi Sinh) tai s6 (626) 457-3242
néu cd6 bat ky thac mac hay lo ngai nao.

9. Lap ké hoach lau dai

Tap cho con bu stta me moét cach thoai mai khi di ra
ngoai; du tinh cach thic bom sira khi quy vi di hoc
hay di lam tré lai.

10.Lam quen véi nhirng ba me nudi con
bang sira me khac:

[am quen vé&i ban méi; tham gia nhém cac ba me
thudc t6 chic La Leche League. Va quan trong hon
ca, hay vui vé, thich tha lam quen véi chinh em bé

clia minh!
%n’s Oavilion

at San Gabriel Valley Medical Center

Céc nguon ho trg nudi con bang sira me:
e T4 chiic Breastfeed LA: info@breastfeedLA.org

e T6 chiic La Leche League: (800)-LALECHE hoac
www.llli.org

e Néu quy vi c6 thdc méc hodc van dé gi, xin lién
lac Phong hdu san thudc Trung tdm san khoa
Women’s Pavilion theo s6 (626) 457-3242.

e San Gabriel Valley Breast Milk Depot
1150 S. Sunset Blvd., West Covina, CA 91790
-nhan quyén gbp stta me 24/7
626-851-2714 (xin vui long goi trudc)

Huwong dan va ho trg viéc nudi con

bang stra me

® Y ta sé chi cho quy vi cach bong con va gidp cho
em bé ngdm bdm vao vi ding cach.

e Banytavay té sé gitp cho quy vi khi quy vi cho
con b theo dau hiéu em bé doi bd, khoang 8 dén
12 lan trong 24 gid theo tiéu chuan hudng dan clia
Vién Han 1am Nhi khoa Hoa Ky (American
Academy of Pediatrics, AAP). Thai gian em bé b
trong moi clr b khong gidi han.

e Em bé sé khong dugc cho b thém sita pha san,
nudc duong, v.v., hay cho ngam ndm va gia trir khi
can thiét vi ly do y té.

e Theo AAP, quy vi dugc khuyén khich chi hoan toan
cho con b stta me trong IGc con & bénh vién va
tiép tuc chi hoan toan cho con b stta me dén it
nhat la sdu thang dau.



