La familia juega un papel importante
Cuando una persona sufre de una enfermedad
mental o emocional, toda la familia se ve afectada.
Ingresar a un centro de tratamiento psiquidtrico

es comprensiblemente traumatico, en particular
para una persona mayor. Se intensifican el estrés

y la tensién en las relaciones. Lo entendemos,

y alentamos a los miembros de la familia a que
expresen sus sentimientos y aprendan nuevas formas
de sobrellevar las frustraciones. Los alentamos a
que participen en el tratamiento de su ser querido.
Nuestros grupos de apoyo familiar ayudan a
restablecer la sana comunicacion que lleva a lazos
familiares mas fuertes y a vidas mds felices.

Tenemos el nivel de atencidon que

necesita

L.a Hospitalizatién incluye una minuciosa evaluacién
fisica y mental, el andlisis de cualquier interaccién
farmacolégica y el desarrollo e implementacién

de un plan de tratamiento. Esto se realiza en un
ambiente de apoyo con atencién de enfermeria las
24 horas para garantizar el bienestar del paciente.

Admision

Las admisiones se realizan las 24 horas del dia. Las
derivaciones pueden hacerlas médicos, psic6logos,
trabajadores sociales, profesionales de salud mental,
agencias de servicios sociales, familiares o amigos.
La decisién respecto a la admisién la realiza un
psiquiatra.

Su regreso a su casa

El paciente y la familia trabajarin con el equipo

de tratamiento para desarrollar un plan adecuado

de cuidados posteriores. Los cuidados posteriores
pueden incluir un dfa en un programa comunitario
o terapia ambulatoria. Nuestro objetivo es ayudar a
mantener el avance que se ha logrado en el hospital.

Cémo contactarnos

Para mas informacion, o para programar una consulta
gratuita, llame al Centro Médico de Comportamiento
Geriatrico de SGVMC. Nuestro personal estd
disponible las 24 horas del dfa. Toda la informacién es
completamente confidencial.
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T odos deseamos que nuestros familiares
disfruten de “los afios de plata.” Pero a
medida que las personas envejecen, éstas
experimentan la pérdida de seres queridos y el
estrés que acompaiia la pérdida de habilidades
fisicas y mentales. Cambios en el estilo de
vida y mayores retos fisicos pueden llevar a

la tristeza y al retraimiento. Sin embargo, los
cambios persistentes en la personalidad, o el
comportamiento inusual, pueden indicar que su
ser querido estd sufriendo de una enfermedad
mental, como la depresion.

Las sefales y sintomas que un ser querido puede
estar experimentando una enfermedad emocional
incluyen:

e Insomnio o dormir mucho

e Periodos de llanto

e Falta de apetito o comer en exceso
¢ Descuido de la apariencia personal
e Mirada perdida o triste

e Pensar en el suicidio

e Pérdida de memoria o confusién

e Aislamiento social.

Estos sintomas no son normales a ninguna edad y
deben considerarse una enfermedad en los adultos
mayores.

La depresion y la mayoria de las enfermedades
emocionales de los adultos mayores pueden
tratarse, especialmente si se abordan de forma
temprana. Ademds de mejorar la perspectiva
de vida del adulto mayor, la terapia también
ayuda a las personas a cuidarse mejor y a seguir
las instrucciones de su cuidador principal,
especialmente al tomar medicamentos.

San Gabriel Valley Medical Center estd aqui para
informarle que no esté solo en el cuidado de sus
padres o seres queridos mayores. L.e ayudamos a
comprender lo que sucede y a determinar el mejor
plan de atencién.

Como podemos ayudar

En el centro Geriatric Behavioral Medicine Center
of SGVMC ofrecemos atencién individual en un
ambiente afectuoso y compasivo. Lo primero que
nuestro equipo profesional hard es una evaluacién
muy minuciosa para ayudar a determinar la causa
de los cambios conductuales y mentales. También
buscamos cualquier causa médica o bioquimica.
Posteriormente trabajamos con el paciente, su
familia y otros profesionales de la salud para
desarrollar un plan de tratamiento.

El tratamiento incluye reuniones individuales

con psiquiatras, terapia de grupo con otros adultos
mayores que sufren de problemas similares y
programas educativos. Nuestras enfermeras,
psiquiatras, consejeros profesionales y trabajadores
sociales pueden ayudar en todos los aspectos de la
vida de una persona.

Nuestros servicios especiales
Para garantizar un excelente acceso y atencion,
ofrecemos:

e Una consulta inicial gratuita para ayudar a
determinar el nivel adecuado de atencidn.

* Atenci6n de seguimiento para asegurarnos que
el progreso logrado sea duradero.

® Manejo de las necesidades secundarias médicas
del paciente.

“E/ personal del centro Geriatric
Behavioral Medicine Center of SGVMC
me ayudo a ver las cosas mds claramente.
Ahora sé que tengo otras opciones y algo
por que vivir.”

No esta solo

La depresion y otras enfermedades emocionales
son un problema significativo en los adultos
mavyores.

e [as estadisticas de EE.UU. muestran que
uno de cuatro adultos mayores sufre de
dificultades emocionales relacionadas al
envejecimiento.

e [Los adultos mayores con depresién presentan
el riesgo de suicidio mds alto en nuestra
sociedad.

¢ Diecinueve millones de personas sufririn
de depresion en algiin
momento de sus vidas.
De éstas, el 80 al 90 por
ciento puede tratarse
eficazmente.




