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家庭扮演了一個重要的角色

當家庭中有人患有精神或心理疾病時，全家人都

會受到影響。被送入一個心理治療中心是一個令

人可以理解的痛苦經驗，對老人尤其如此。家庭

關係的壓力和緊張會增高。我們了解到這一點，

並鼓勵家庭的成員表達他們的感受，學習新的方

法來應對挫折。我們鼓勵家人參與他們所愛的人

的治療過程。我們的家庭支持小組會幫忙重建健

康的溝通管道，使家庭關係更牢固，生活更幸

福。

我們有您需要的護理水平  
住院治療包括了徹底的身體和心理評估，分析藥

物的相互作用以及制定和實施治療計劃。這些都

在一個有24小時護理的支持性環境中進行，以幫
助確保病人的福祉。

住院申請

每天24小時隨時可提出住院申請。可以由醫生、
心理學家、社會工作人員、精神健康專業人員、

社會服務機構、家庭成員或朋友轉介。精神科醫

生會針對住院申請做出決定。

出院回家

病人和家屬與治療團隊共同制定適當的跟進治療

計劃。跟進治療可能包括一個基於社區的計劃或

門診治療。我們的目標是協助維持在住院時已經

得到的進展。

如何和我們聯絡

要得到更多資訊或安排一個免費的諮詢，請打電

話給SGVMC的老人行為醫學中心。我們的工作人
員每天24小時都會幫助您。所有的資訊是完全保
密的。
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我們如何能提供協助

在SGVMC的老人行為醫藥中心，我們在一個溫
馨的，支持性的環境中提供個人化的服務。我們

的專業團隊所做的第一件事就是做一個徹底的評

估，以幫助確定是什麼因素導致行為和心理的改

變。我們也檢查是否有潛在的或生理方面的原

因。然後我們會和病人，家屬和其他醫療人員共

同制定一個治療方案。

治療包括和心理醫師的個別會面，和其他有著類

似問題的老人一起進行的團體治療，以及教育性

的計劃。我們的護士、精神科醫生、經過訓練的

輔導員和社工能夠在各方面幫助個人的生活。

我們的特別服務

為了確保優異的服務和護理，我們提供﹕

• 免費的保密初次諮詢以協助確定適當的護理 
計劃。

• 跟進服務以確保所做的改善是長期及持久的

• 護理病人的其他醫療需求。

「在SGVMC的老人行為醫學中心的
工作人員讓我們把事情看得更清楚。
現在我知道我有選擇及期待。」

我 們都希望我們的家庭成員能夠享受美好的
退休生活。但是，當一個人衰老時，他們經歷

失去親人以及隨著失去身體和心理能力所帶來

的壓力。一個不斷變化的生活方式和對體力的

更多挑戰可能導致悲傷和退縮。然而，持續的

個性改變或不尋常的行為可能表示您所愛的人

患有例如憂鬱症的精神疾病。

您的親人可能患有心理疾病的跡象和症狀 
包括﹕ 

• 失眠或睡眠過多

• 經常哭泣

• 胃口不佳或過度進食

• 不顧個人儀容

• 悲傷或臉上茫然的表情

• 有自殺的念頭

• 健忘或困惑

• 與社會隔離 

這些症狀在任何年齡都是不正常的，對老人應

該被視為一種疾病。

如果及早治療，大多數的憂鬱症或其他情緒上

的疾病是可以治癒的，尤其對老人。除了改進

老人的人生觀，治療也可以幫助老人更好的照

顧自己，並且遵從他們主治醫生的指示，尤其

在服藥方面。

聖蓋博醫療中心想要讓您知道，您不是一個人

獨自在照顧著您年邁的父母或親人。我們幫助

您了解情況並確定最好的照顧方法。

您並不孤單

憂鬱症和其他心理疾病對老人是一個很重大的

問題。

• 根據國家統計數據顯示，每四個老人中就有

一人對老化患有嚴重的情緒困擾。

• 在我們的社會中，患有憂鬱症的老人有最高

的自殺風險。

• 有一千九百萬人在他們的一生中會患有憂鬱

症。在這些人中，百分之八十或九十可以得

到有效的治療。


